


Paulina Cocina, es una influyente
creadora de contenido en el
ámbito culinario con más de 13
millones de seguidores en diversas
plataformas. Su estilo amigable,
accesible y divertido le ha
permitido ganar una audiencia
comprometida y entusiasta.
Además, su enfoque en recetas
fáciles y consejos prácticos la hace
especialmente atractiva para
aquellos que buscan productos
relacionados con la cocina y la
gastronomía

Introducción sobre
Paul ina Cocina



4.3M
USUARIOS ÚNICOS

PERFIL DE AUDIENCIA

GÉNERO
FEMENINO: 45.85%
MASCULINO: 54.15%

18-24: 27.5%
25-34: 33.5%
35-44: 15.5%
45-54: 12.5%
55-64: 5.5%
65+:5.5%

EDAD:
90.5% MOBILE
9.0% DESKTOP
0.5% TABLET

DISPOSITIVOS

6.7M
PÁGINAS VISTAS

1 minuto 26 sgs

TIEMPO
DE PERMANENCIA

DATOS DE AUDIENCIA
MENSUAL



SEGUIDORES
EN REDES SOCIALES

TOTAL

2.3M

4.2M

4.5M

3M

232,9K

14.2M

TIKTOK

YOUTUBE

INSTAGRAM

FACEBOOK

X



FORMATOS
HAZ CLIC SOBRE CUALQUIER
FORMATO PARA VER MÁS



MEGA BANNER VIDEO

FORMATOS

BILLBOARD

SQUARE MOBILE 

MEGA BANNER

MOBILE RECTANGULAR FULL BANNER

SQUARE

FULL BANNER MOBILE



ADHESION

FOLLOW ME HOME EVENT INTERSTITIAL PRE ROLL

ADHESION MOBILE VIDEO BANNER VIDEO BANNER FULL



CAROUSEL VIDEO IN ARTICLE



BILLBOARD

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop Tipo: Display

Medidas:970X90

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



M E G A BANNER

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop Tipo: Display

Medidas:970X250

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



M E G A  B A N N E R  V I D E O

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop

Tipo: Display+ Video

Medidas:970X250

Formato: MP4

Formato imagen: jpg, canva

Peso Máximo: 1MB



SQUARE

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop Tipo: Display

Medidas: 300X250

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



SQUARE MOBILE

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Mobile Tipo: Display

Medidas:300X250

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



MOBILE RECTANGULAR

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Mobile

Tipo: Display

Medidas:300x100 / 320x100

Formato: MP4.

Formato imagen: jpg, canva

 Peso Máximo: 1Mgb



FULL BANNER

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop Tipo: Display

Medidas:300X600

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



FULL  BANNER MOBILE

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Mobile Tipo: Display

Medidas:300x600

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



FOLLOW ME

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop
Tipo: Display

Medidas:300X600

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 100KB



HOME EVENT

Dispositivo: Desktop

Tipo: RichMedia

Medidas:1000x540 / 780x380 

Formato: jpg, canva

Peso Máximo: 150KB

Medidas: 780x380 (para resoluciones de 800x600
e inferiores) 1000x540 (para resoluciones de
1024x768 y superiores). Html5 con video o mp4 .
Reproducción automática

Sonido: Off

Duración Máxima: 10 segundos. No admite tags
de terceros.

MÁS FORMATOS

ESPECIFICACIONES



INTERSTITIAL

Dispositivo: Mobile

Tipo: RichMedia

Peso Máximo: 5MB

Medidas:320x480 / 480x320

Formato: jpg-gif-png.html5, Html5 con video o
mp4. Reproducción automática.

Sonido: Off.

Duración Máxima: 10 segundos. No admite tags
de terceros.

MÁS FORMATOS

ESPECIFICACIONES



PRE ROLL

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop / Mobile

Tipo: Video

Medidas:640x360

Formato: MP4 duración Máxima: 30 segundos. 

Peso Máximo: 5MB.



ADHESION

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop 

Tipo: Display 

Medidas:970x90 

Formato: jpg-gif-png.



ADHESION MOBILE

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Mobile 

Tipo: Display 

Medidas:320x50 

Formato: jpg-gif-png



VIDEO BANNER

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop / Mobile

Tipo: Display+ Video

Medidas:300x250

Formato Video: html5/mp4/tags de terceros. 

Peso Máximo: 1MB.



VIDEO FULL  BANNER

ESPECIFICACIONES

MÁS FORMATOS

Dispositivo: Desktop / Mobile

Tipo: Display+ Video

Medidas:300x600

Formato Video: html5/mp4/tags de terceros. 

Peso Máximo: 1MB.



CAROUSEL 300x600
Dispositivo: Desktop

Tipo: RichMedia Medidas 

Galeria:300x600

Medidas Header: 300x200

Formato: jpg. Peso Máximo: 25KB.

Medidas imágenes Carousel: 280x400

Cantidad: 5 imágenes y 5 url de destino 

Formato: jpg Peso máximo por imagen:
20KB

MÁS FORMATOS

ESPECIFICACIONES



CAROUSEL 300x250
Dispositivo: Desktop y Mobile

Tipo: RichMedia Medidas 

Galeria:300x250

Medidas Header: 300x70 Formato: jpg. 

Peso Máximo: 12KB.

Medidas imágenes Carousel: 300x180

Cantidad: 5 imágenes y 5 urlde destino 

Formato: jpg 

Peso máximo por imagen: 12KB

MÁS FORMATOS

ESPECIFICACIONES



CAROUSEL MOBILE
Dispositivo: Mobile

Tipo: RichMedia Medidas 

Galeria:320X480

Medidas Header: 320X212

Formato: jpg. Peso Máximo: 25KB.

Medidas imágenes Carousel: 300x280

Cantidad: 5 imágenes y 5 url de destino 

Formato: jpg

Peso máximo por imagen: 15KB

MÁS FORMATOS

ESPECIFICACIONES



VIDEO IN ARTICLE

Dispositivo: Desktop y Mobile 

Tipo: Video Outstream 

Medidas:640x380 | 640x360 

Relación de aspecto: 16:9 | 4:3 

Formato: MP4 Duración 

Máxima: 30 segundos Peso 

Máximo: 30MB

Autoplay: Si

MÁS FORMATOS

ESPECIFICACIONES



EQUIPO COMERCIAL

MATIAS JAVIER TORRACA

Trabajamos para hacer crecer su marca
y conectarla con nuevos clientes.

digital@indalomedia.com.ar

Monetization Manager
+34 603644780

matias@paulinacocina.net

mailto:matias@paulinacocina.net


13.7M

CLIENTES


